READY FOR
Fitnessguide®
Zertifiziert L3 Casatcation

In 10 Wochen fit werden fiir Joggen, Wandern,
Stop-and-Go-Sportarten und mehr!

DIENSTAG 19:30 - 20:30 / 20:35 - 21:35
DONNERSTAG 19:30 - 20:30

Mai bis Oktober (ausser Schulferien)
Cubus Physio Zug / Baarerstrasse 131

60 MIN-GRUPPENKURS

Einzeleintritt: 40.- / 10er-Abo: 340.-
Anerkennung durch Zusatzversicherung

INSTRUCTOR

Kristina Gabel (Sportwissenschaftlerin ETH)
MITBRINGEN

Indoor-Sportschuhe, Handtuch, Trinkflasche
ANMELDUNG

via Mail: kurs@cubusphysio.ch > CUBUS

oder 079 514 18 84 TRAINING



