
fit für 
den Sommer
In 10 Wochen fit werden für Joggen, Wandern,
Stop-and-Go-Sportarten und mehr!

DIenstags 19:30 - 20:30

60 MIN-Gruppenkurs

Mitbringen

Ab 30. April  bis 2 .  Jul i
Cubus Physio Zug / Baarerstrasse 131

Gruppengrösse: 7 -  8 Personen
Einzeleintritt :  40. -  / 10er-Abo: 320.-

Indoor-Sportschuhe, Handtuch, Trinkflasche

Instructor
Kristina Gabel (Sportwissenschaftlerin ETH)

Anmeldung
via Mail :  kurs@cubusphysio .ch


